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VENEZ ENCOURAGER LES RAPACES
SUR LEUR TERRAIN SAMEDI SOIR POUR UN
MATCH AMICAL

AMIENS

LES ECUREUILS
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« 4 septembre : inscrip- NAT|ONALE 1 ELlTE
et St SAMEDI 5 SEPTEMBRE A 20H

« 7 septembre : reprise

des entrainements pour GYMNASE FRAN’CO|S LEGROS A REIMS
tous ENTREE GRATUITE

19 sept N1 RHR vs Pont
de Metz
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STAGE DE RENTREE REUSS| e

Le RHR a organisé un stage de rentrée du 25 au 28
ao(t sous la direction de Julie.

Celui c'est déroulé dans une ambiance studieuse et
conviviale.

La fin du stage s'est conclue par la remise d'un di-
pldme et d'une collation bien méritée.

Un grand bravo a Julie et a ses stagiaires (Christine,

Mathieu, et Tristan.)
D'autres stages seront proposés au cours de I'année.

A cette occasion le RHR NEWS a interviewé Julie qui entrainera cette saison une partie des
équipes jeunesse du club :
RHR NEWS : Bonjour Julie, le RHR est heureux de t'accueillir dans son staff. Quel est ton
parcours sportif ?
Julie : j'ai commencé le RILH en 1999 dans un petit club de I'lle de la Réunion .J'y ai joué
pendant 8 ans. J'ai fait partie de la sélection féminine de la Réunion a deux occasions.
Il'y a 2 ans je suis venue en Métropole et j'ai terminé 2 fois 3°™ du championnat de France
N2. Et je suis entraineur bénévole depuis 5 ans.
Prochaines dates IRHR NEYVS :En a_vant premiére pour nos licenciés, peux-tu nous donner quelques infos sur
es entrainements jeunesse ?
. . Julie : Début de saison concentré sur la technique individuelle pour ensuite aboutir sur un
« 4 septembre : inscrip- collectif solide qui fait la force de notre club depuis longtemps
T AN = a (oo R M=o gl RHR NEWS : Pour la saison 2009/2010, le club engage en Nationale 2 sa 1% équipe fémi-
. nine (cf article de I'Union du 12 aodt). Quelques mots sur ce challenge sportif ?
« 7 septembre : reprise Julie : Gros challenge car c'est une équipe trés hétérogéne. L'objectif annoncé est de finir en
(o [SISN=Talig=Tlal=galcla e e]U[@ Milieu de tableau. Mais nous releverons le défi!
RHR NEWS : Merci Julie de nous avoir accordé quelques instants et nous te souhaitons une
tous bonne saison 2009/2010

19 sept N1 RHR vs Pont
INSCRIPTIONS 2009/2010 I

de Metz
VILLE DE

é Le vendredi 4 septembre a partir de 18h, le comité vous accueille au gymnase Francois
CONSEIL REGIONAL Legros.
LHamMPaLnE ARDENNE | es dossiers d'inscription sont disponibles sur le site

ENTRAINEMENTS

La Ville de Reims a accordé au club les mémes créneaux horaires que la saison pas-
sée. Le planning détaillé par catégorie sera disponible dans les prochains jours et mis a
disposition sur le site.
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