Le roller pour tous

Prochaines dates

« 19 sept lever de rideau
Féminines N2 vs Loisirs

¢« 19 sept N1 RHR vs Pont
de Metz

¢ 26 sept N1 Viry Chatil-
lon vs RHR
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LES RAPACES AVEC LES HONNEURS I

Le 5 septembre dernier, opposés a I'élite amiénoise pour
sa premiére sortie de la saison, les joueurs du Roller
Hockey Reims ont montré un visage satisfaisant au
cours d'une rencontre durant laquelle ils ont su élever
leur niveau de jeu. Rapidement menés, en manque de
rythme voire timorés, les Rémois tardaient a rentrer plei-
nement dans la partie. Bousculés, les Rapaces parve-
naient toutefois a réagir et a trouver la faille. Mieux, les
protégés du président Bock prenaient enfin le jeu a leur
compte durant les dix derniéres minutes de la premiéere o .
période, privant les Picards du contréle du palet jusqu’a by ; —

la pause, chaque équipe ayant marqué quatre fois. .l - —m

° ’ i ?Au ?etour des ves- - lack CSlcat
tiaires, les pensionnaires de [I'élite accéléraient,
» Sous l'impulsion des internationaux Crignier et Le-
= franc. Face a ce rythme imposé, les locaux cé-
daient peu a peu du terrain, et finissaient par se
mettre a la faute. Le résultat allait étre sans appel,
avec quatre nouvelles réalisations picardes. Outre
la défaite (4-8), le RHR aura pu pour cette premiéere
se rassurer, notamment grace aux prestations res-
pectives de ses gardiens, et en raison de nombreux
mouvements collectifs de qualité face a un adver-
saire redoutable. De bon augure pour la suite de la
T=lack Thlest saison.

Crédit photos : Black Ghost - I.Bruyére

N2 FEMININES VS LOISIR I

En lever de rideau du match N1 de samedi soir, venez encourager et soutenir 2 équipes
du RHR.

La méme rencontre avait eu lieu en juin, se soldant par la victoire des Loisirs (renforcés
il ne faut pas 'oublier par des effectifs N1) face a des Féminines tout juste sorties du co-
con. Les entrainements aidant, les "Rapacettes” se sont-elles aguerries face a des vété-
rans a qui il ne faut pas la raconter ? La réponse samedi & 18h30

REUNION JEUNESSE MARDI 22 e

Vous étes cordialement invités par les entraineurs et le comité a la présentation de
la constitution des équipes jeunesse pour la saison 2009-2010.

Effectifs et objectifs seront a I'ordre du jour, ainsi bien sur qu’un libre-échange.

Cette réunion aura lieu le mardi 22 septembre a 19h30, maison de la vie associative
122 Bis rue du Barbatre a Reims.
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HORAIRES D'ENTRAINEMENT I

Vous trouverez ci-dessous les horaires d’entrainement pour la saison 2009-2010.

lls n'ont pas pu étre établis avant car les créneaux attribués au RHR par le Ville de
Reims nous ont été transmis mi-aoQt, au lieu de juin les années précédentes, expli-
quant la période de flottement et d'incertitude depuis la reprise.
Le président Bock tient a vous présenter a toutes et a tous ses excuses pour les in-
convénients liés a ce début de saison.
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Catégorie

Prépa Physique

Entrainement

Etirements

Poussin 1 et 2

18h00 — 19h00

19h00 - 19h20

| Benji/Minime/Cadet/Junior |

musculation a Géo André

| 18n00-19n00 |

Ecole de hockey/Gd débutant

16h00 - 17h15

17h15 - 17h30

Benjamin

17h15 - 18h30

18h30 - 18h45

Féminine/Minime

N1

17h50 - 18h15

18h30 - 19h45

21h00 - 23h00

19h45 - 20h00

Poussin 1/Benji

18h00 - 19h10

19h15 - 19h35

Lundi
: | Mardi
Prochaines dates
« 19 sept lever de rideau [ Mercred
Féminines N2 vs Loisirs
¢« 19 sept N1 RHR vs Pont
de Metz
¢ 26 sept N1 Viry Chatil-
lon vs RHR Vendredi
| Samedi

Loisir

08h30 - 10h30

délais
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Ecole de hockey/Poussin 2

10h30 - 11h30

11h30 - 11h50

Fitness Famille

11h30 - 12h30

Féminine/Minime

11h50 — 12h15

COMPO

La maitrise du numerigue

12h30 - 13h45

13h45 - 14h05

Attention, ce planning pourra étre ajusté fonction du nombre de joueurs de chaque
créneau.
Les joueurs et parents seront bien sdr informés de toute évolution dans les meilleurs
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